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Desarrollar modelos predic�vos con impacto clínico

Los modelos de predicción clínica representan una herramienta fundamental dentro de 

la bioestadís�ca moderna, al permi�r evaluaciones individualizadas de riesgo y apoyar 

decisiones clínicas informadas. En esta presentación, comparto una visión general de los 

enfoques metodológicos actuales para el desarrollo y la validación de modelos de 

predicción, haciendo especial hincapié en los desa�os que surgen al aplicarlos en 

contextos reales. Como ejemplo ilustra�vo, u�lizo datos de un estudio observacional 

mul�nacional con 5,372 mujeres embarazadas, en el que desarrollo un modelo 

pronós�co individualizado para síntomas depresivos durante el embarazo temprano. A 

través de este caso, abordo estrategias de selección de variables, validación interna y 

externa, y comparo modelos de regresión estadís�ca con técnicas de aprendizaje 

automá�co. Discuto aspectos clave como el sobreajuste, la heterogeneidad poblacional 

y el equilibrio entre interpretabilidad y precisión predic�va. Mi obje�vo es ofrecer una 

guía prác�ca sobre el desarrollo de modelos robustos y clínicamente ú�les, destacando 

buenas prác�cas, errores comunes y consideraciones é�cas. Aunque el ejemplo se 

centra en salud mental, las implicaciones metodológicas son aplicables a una amplia 

gama de problemas biomédicos.
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medicina digital y gené�ca estadís�ca.
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